ETRE EN EAU : PRATIQUE
DE LA BALNEOTHERAPIE

AFORMESO

La formation « Etres en eau : la pratique de la balnéothérapie » s'adresse aux professionnels du
secteur médico-social qui souhaitent proposer des accompagnements spécifiques aux personnes
accompagnées a travers la mise en place d'atelier de balnéothérapie. L'objectif est d'apporter du bien-
étre a la personne accompagnée en prenant compte de ses difficultés, tout en respectant les regles
d’hygiéne.
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Objectifs de la formation :

«  Comprendre l'intérét de la mise en place d'ateliers de balnéothérapie pour le public accueilli
«  Etablir un lien entre médiation aquatique, sensorialité et dépendance

«  Construire et évaluer des séances de balnéothérapies individuelles et collectives

Maitriser les regles d’hygiénes et de sécurités en lien avec la balnéothérapie

Méthode et moyens pédagogique employés :

«  Apports théoriques et pratiques

+  Réflexions communes autour de cas cliniques

«  Salle équipée (vidéo projecteur, ...)

+  Pratique de la méthodologie de la construction d'une séance
+ Mise a disposition de fiches récapitulatives
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Nous contacter

Chargé de formation
0674817433 contact@aformeso.fr




