PATHOLOGIES LIEES AU VIEILLISSEMENT
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La formation « Pathologies liées au vieillissement » se destine aux personnels de structures sanitaires

— et médico-sociales souhaitant appréhender, comprendre et ainsi améliorer leur accompagnement en
8 reconnaissant les différentes pathologies des personnes agées.

A l'issue de cette formation, les stagiaires seront en mesure de réagir face aux symptémes identifiés, e
b’ Al de cette fi t les stag t d gir f. ympt dentifi t
(@) ainsi de proposer un accompagnement et une approche adaptée aupres des personnes vieillissantes. P
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\LLJ Durée g 1 - Le vieillissement normal et pathologique :
(G 2 jours soit 14 heures en présentiel @ définitions et concepts en gérontologie

Public a. Définir sa perception de la vieillesse et du vieillissement :

apport théorique sur la vieillesse
b. Appréhender les différents types de vieillissements :
normal/habituel ou pathologique

8&@ Tous les professionnels travaillant dans
le secteur du médico-social
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Prérequis
Aucun 2 - Les effets du vieillissement sur I'organisme
a. Les pathologies physiques liées a I'age et leurs
Intervenants conséc?uencesg TRy s
<= Infirmier(ere) diplomé(e) d'Etat b. Les pathologies liées aux effets sur le systéme nerveux

c. Le Diabéte

d. Vieillissement de l'appareil respiratoire et cardiovasculaire
e. Altérations des sens dus au vieillissement : le goQt, la vue,
ﬁ I'ouie, le toucher, I'odorat
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@ Capacité d’'accueil

6 a 12 stagiaires

Méthodologie d'évaluation

Mise en situation (grille d'évaluation 3 - Vieillissement, démence et troubles
<\:? du formateur) et/ou questionnaire de a. La maladie de Parkinson
2=| validation des acquis en fin de formation | b.La maladie d’Alzheimer
|
Prix € AI'!' et A\(C
d. Dépression

Tarif de groupe : nous contacter
Tarif individuel : 150€/jour 4 - Accompagner le vieillissement au quotidien
a. Adopter une posture bienveillante

b. Adapter sa prise en charge en fonction des besoins de
chaque personne
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Objectifs de la formation:

+ lIdentifier les caractéristiques du vieillissement, physiques et psychologiques

+ Différencier le vieillissement pathologique du vieillissement normal

«  Appréhender les conséquences des pathologies : processus invalidants, déficiences dans la vie quotidienne
des personnes aidées

+ Adapter son intervention aux besoins et capacités de la personne afin de contribuer au maintien de son

autonomie

Méthode et moyen pédagogique employés :
+  Approche théorique appuyée sur des supports de formation élaborés par le formateur
+  Etude de cas concrets

+  Réflexions de groupe et échanges sur les pratiques professionnelles
« Salle équipée (vidéo projecteur, paperboard)

«  Simulateur du vieillissement GERT

\ *  Lunettes de simulation des maladies oculaires

Nous contacter

Chargé de formation
. 0674817433 contact@aformeso.fr
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