
LA SEXUALITÉ ET LA VIE AFFECTIVE 
DE L’ADOLESCENT EN SITUATION DE 

HANDICAP
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Programme : 

Objectifs de la formation :

Méthode et moyen pédagogique employés :

1 - Aspects juridiques, cadre légal
a- La sexualité sur le versant de la prévention
b- Les droits fondamentaux des usagers
c- La promotion de la citoyenneté des personnes en situa- 
tion de handicap
d- Le droit à la vie affective et sexuelle

a- Sexualité et norme
b- La sexualité humaine, représentations et fantasmes - 
Puberté, adolescence
d- Rapport au corps

a- Responsabilité
b- Consentement
c- Problème des limites
d- Méthodes et outils pour l’abord de la VAS

L’adolescence est une période de bouleversements et de découvertes, où la sexualité et la vie 
affective jouent un rôle essentiel dans le développement personnel. Pour les adolescents en 
situation de handicap, il est crucial de reconnaître et de soutenir leurs besoins spécifiques en 
matière de sexualité et de vie affective, afin de favoriser leur épanouissement et leur inclusion 
sociale. Lors de cette formation, nous abordons les différentes dimensions de la sexualité chez 
les adolescents en situation de handicap, en tenant compte de leurs besoins spécifiques sur 
les plans physiques, émotionnels et relationnels, le cadre juridique et légal seront également 
aborder afin d’apporter tous les outils nécessaires aux professionnels les prenant en charge. 

• Connaître les aspects légaux qui promeuvent la vie affective et sexuelle
• Identifier ses propres représentations sur la sexualité
• Avoir des repères théoriques sur la sexualité à l’adolescence
• Être capable d’avoir une approche éclairée de la vie affective et sexuelle dans le cadre du handicap 

• Apports théoriques
• Partage d’expériences, réflexion commune
• Salle équipée (vidéoprojecteur, paperboard)

3 - La vie affective et sexuelle en pratique

2 - Sexualité et handicap mental/psychique

Durée

Public

Prérequis

Intervenants

Capacité d’accueil

Méthodologie d’évaluation

Prix

2 jours soit 14h en présentiel

Tous les professionnels travaillant dans 
le secteur du médico-social

Aucun

Psychologue

6 à 12 stagiaires

Mise en situation (grille d’évaluation
du formateur) et/ou questionnaire de 
validation des acquis en fin de formation

Tarif de groupe : nous contacter
Tarif individuel : 200€/jour

Nous contacter

06 74 81 74 33                contact@aformeso.fr

Chargé de formation

H
A

N
D

ICA
P


