
SIMULATEUR DE VIEILLISSEMENT
Les actes essentiels de vie

Programme : 

La formation « Simulateur du vieillissement : les actes essentiels de la vie » s’adresse aux 
professionnels du secteur médico-social travaillant auprès de personnes âgées qui souhaitent ressentir 
pour mieux comprendre les difficultés de la personne âgée et adapté leur prise en charge de façon 
bienveillante.

Objectifs de la formation :

Méthode et moyen pédagogique employés :

1 - Les effets du vieillissement sur la motricité, 
l’audition, la vision, la marche

Durée

Public

Prérequis

Intervenants

Capacité d’accueil

Méthodologie d’évaluation

Prix

1/2 journée, soit 3h30 en présentiel

Tous les professionnels du médico-social 
travaillant auprès de la personne âgée

Aucun

Infirmière

6 à 10 stagiaires

Mise en situation (grille d’évaluation 
du formateur) et/ou questionnaire de 
validation des acquis en fin de formation

Tarif de groupe : 700€
Tarif individuel : 90€

a. La toilette
b. L’habillage
c. Le repas
d. Le déplacement
e. Le matériel de transfert

• Prendre conscience des difficultés motrices, sensorielles et globales de la personne âgée
• Accroître son empathie face aux personnes âgées vulnérables

• Salle équipée (vidéoprojecteur, paperboard)
• Expérimentation sensorielle sur le simulateur du vieillissement
• Ateliers pratiques
• Echanges

2- Mise en situation des professionnels à 
travers des ateliers autour des actes essentiels 
de la vie :

25

Nous contacter

06 74 81 74 33                contact@aformeso.fr

Chargé de formation
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