
SUIVI ET PRISE EN CHARGE 
INDIVIDUALISÉ DES PERSONNES 

ACCOMPAGNÉES

Programme : 

Objectifs de la formation :

Méthode et moyen pédagogique 
employés :

1 - Législation : 

4 - Autonomie et dépendance de la personne âgée

Durée

Public

Prérequis

Intervenants

Capacité d’accueil

Méthodologie d’évaluation

Prix

a. Les lois de 1975
b. La loi du 2 janvier 2002 rénovant l’action sociale et médico-
sociale

a. Autonomie et dépendance : définition
b. Evaluation de l’autonomie : les outils
	 - La toilette évaluative
	 - La grille AGGIR
c. Promouvoir l’autonomie

2 jours soit 14 heures en présentiel

Tous les professionnels travaillant dans 
le secteur de la personne âgée

Aucun

Infirmière diplômée d’Etat

6 à 12 stagiaires

Mise en situation (grille d’évaluation 
du formateur) et/ou questionnaire de 
validation des acquis en fin de formation

Tarif de groupe : nous contacter
Tarif individuel : 150€/jour

a. La confidentialité
b. Le respect de la dignité de la personne

a. Construction du projet
- En équipe pluridisciplinaire
- Avec le résident
- Avec la famille du résident
b. Les outils
- Le recueil des habitudes de vie
- La visite de préadmission
c. L’application du projet d’accompagnement au quotidien
d. L’évaluation de l’efficacité du projet 

a. Définition
b. Pourquoi ?
c. Pour qui ?

Notre formation «Suivi et prise en charge individualisé des personnes accompagnées» s’inscrit dans le cadre de la 
loi 2002, centrée sur la qualité de vie et la dignité des bénéficiaires. Les participants acquerront les compétences 
pour répondre aux besoins spécifiques des bénéficiaires, en apprenant à utiliser des outils d’évaluation tels 
que le recueil des habitudes de vie, la toilette évaluative, et le GIR. La formation vise également à promouvoir 
l’autonomie des résidents et à aborder les conflits éthiques potentiels. Elle permettra aussi d’évaluer et d’ajuster 
les projets de soins et d’accompagnement personnalisé, garantissant ainsi leur efficacité et leur mise en œuvre.

•	 Savoir utiliser ou lire les outils ou lire les 
outils d’évaluation utiles à la mesure des 
besoins et des attentes des bénéficiaires 
(recueil des habitudes de vie, toilette 
évaluative, GIR, PATHOS…

•	 Promouvoir l’autonomie des résidents
•	 Évaluer et ajuster les projets de soins
•	 Construire les projets d’accompagnement 

personnalisé en équipe pluridisciplinaire
•	 Évaluer l’efficacité du projet 

d’accompagnement personnalisé
•	 Veiller à l’application du projet de 

soins et du projet d’accompagnement 
personnalisé

•	 Comprendre les principes éthiques qui 
régissent la prise en charge des résidents 
en EHPAD, en accordant une attention 
particulière à la confidentialité et au 
respect de la dignité des personnes

•	 Retour d’expérience
•	 Apports théoriques
•	 Cas concrets
•	 Exercices de mise en situation

3 - La démarche qualité

2 - Les principes éthiques

5 - Le projet d’accompagnement personnalisé

47

Nous contacter

06 74 81 74 33                contact@aformeso.fr
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a. Définition
b. La construction
c. Les outils
d. Réalisation et ajustements
e. Evaluation

6 - Le projet de soins


