


ORGXOH JUHQGUH VRLQ GH VRL ORUVTX RQ HVW DLGDQW

&H GHX[L2PH PRGXOH PHWWUD HQ OXPL2UH O LPSRUWDQFH FUXFLDO
1RXV DERUGHURQV GHV VWUDW«JLHV SUDWLTXHY SRXU J«UHU DH VWL
YRWUH ELHQ -WUH «PRWLRQQHO HW SK\VLTXH (Q LQYHVWLVYDQW (
PLHX[ «TXLS« SRXU ReULU XQ VRXWLHQ FRQWLQX HW DWWHQWLI ¢ YR

~

Programme Module 2 :

1- Présentation - Météo intérieur - Exercice de
sophrologie pour évacuer les tensions
2- Echelle de Zarit

D '"«4QLWLRQ
E $XWR «YDOXDWLRQ
F '"«EULH4QJ

/| « SXLVHPHQW GH O DLGDQW

D '"«4QLWLRQ

E ([HUFLFH GX YHUUH

F 9LG«R 4 Durée h

4- Les moments ressources pour remplir son @ ORGXOH MRXUV VRLW |K H
réservoir émotionnel ORGXOH MRXU VRLW K|HQ

D '"«4QLWLRQ .
E ([HUFLFH SUDWLTXH SRXU G«FRXYULUY g0g Public

5- Les dispositifs pour les aidants familiaux $LGDQWYV

6- La sophrologie pour gérer les émotions et le Zr)e(rs(j(“g

stress

D '«4QLWLRQ Intervenants

E ([S«ULPHQWDWLRQ g ~Q4UPLHU 2UH GLSOfP« H |G «\
7- Le massage VRSKURORJXH

D $XWR PDVVDJH '«4QLWLRQ HW H[S«U

&DSDFLW« G DFFXHLO
E /HPDVVDJH SRXU FU«HU GHV PRPHQW {%

KDYHF VRQ SURFKH '«FRXYHUWH H/W HIS ¢ SHUVRQQHV
0«WKRGRORJLH G «YDOXDW
4 N\ \:E OLVH HQ VLWXDWLRQ JULJOH
Objectifs de la formation : — GX IRUPDWHXU HW RX TXHVWL

YDOLGDWLRQ GHV DFTXLV HQ 4
J '«4QLU FH TX HVW O «SXLVHPHQW,

« (YDOXHU VRQ «SXLVHPHQW Prix
- 5HFRQQD°WUH VHV PRPHQWV|UHW_— 3PU JURXSH )
+ B5HS«UHU OHV GLVSRVLWLIV SRXU SURQGUH VRLQ GH

VRL

e 6 DSSURSULHU GHV WHFKQLTXHYVY SRXU VH
K SU«VHUYHU PDVVDJH HW VRISKURORJLH

/
~

4 Méthode et moyen pédagogique
employés :

° $SSURFKH WK«RULTXH DSSX\«H VXU GHYV
VXSSRUWY GH IRUPDWLRQ «QDERU«V SDU OH
IRUPDWHXU

e $XWR «YDOXDWLRQ

e (FKDQJHV HQWUH DLGDQWYV

* $WHOLHUV SUDWLTXHYV

Nous contacter

Chargé de formation




