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Programme Module 2 : 

Objectifs de la formation :

Méthode et moyen pédagogique 
employés :

1- Présentation - Météo intérieur - Exercice de 
sophrologie pour évacuer les tensions

�D�����'�«�4�Q�L�W�L�R�Q
�E�����$�X�W�R���«�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q
�F�����'�«�E�U�L�H�4�Q�J

�D�����'�«�4�Q�L�W�L�R�Q
�E�����(�[�H�U�F�L�F�H���G�X���Y�H�U�U�H
�F�����9�L�G�«�R

�D�����'�«�4�Q�L�W�L�R�Q
�E�����(�[�H�U�F�L�F�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���V�H�V���P�R�P�H�Q�W�V��

�D�����'�«�4�Q�L�W�L�R�Q
�E�����(�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q

�D�����$�X�W�R���P�D�V�V�D�J�H�������'�«�4�Q�L�W�L�R�Q���H�W���H�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q
�E�����/�H���P�D�V�V�D�J�H���S�R�X�U���F�U�«�H�U���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�«��
�D�Y�H�F���V�R�Q���S�U�R�F�K�H�������'�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���H�W���H�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q

•	 �'�«�4�Q�L�U���F�H���T�X���H�V�W���O���«�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���G�H���O���D�L�G�D�Q�W
•	 �(�Y�D�O�X�H�U���V�R�Q���«�S�X�L�V�H�P�H�Q�W
•	 �5�H�F�R�Q�Q�D�°�W�U�H���V�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V
•	 �5�H�S�«�U�H�U���O�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H��

�V�R�L
•	 �6���D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�R�X�U���V�H��

�S�U�«�V�H�U�Y�H�U�������P�D�V�V�D�J�H���H�W���V�R�S�K�U�R�O�R�J�L�H

•	 �$�S�S�U�R�F�K�H���W�K�«�R�U�L�T�X�H���D�S�S�X�\�«�H���V�X�U���G�H�V��
�V�X�S�S�R�U�W�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���«�O�D�E�R�U�«�V���S�D�U���O�H��
�I�R�U�P�D�W�H�X�U��

•	 �$�X�W�R���«�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q
•	 �(�F�K�D�Q�J�H�V���H�Q�W�U�H���D�L�G�D�Q�W�V
•	 �$�W�H�O�L�H�U�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�������/���«�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���G�H���O���D�L�G�D�Q�W

4- Les moments ressources pour remplir son 
réservoir émotionnel

5- Les dispositifs pour les aidants familiaux

6- La sophrologie pour gérer les émotions et le 
stress

7- Le massage

2- Echelle de Zarit

Nous contacter

�������������������������������������������������������������F�R�Q�W�D�F�W�#�D�I�R�U�P�H�V�R���I�U

Chargé de formation

�&�H���G�H�X�[�L�ª�P�H���P�R�G�X�O�H���P�H�W�W�U�D���H�Q���O�X�P�L�ª�U�H���O���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���F�U�X�F�L�D�O�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���Y�R�X�V���P�¬�P�H����
�1�R�X�V���D�E�R�U�G�H�U�R�Q�V���G�H�V���V�W�U�D�W�«�J�L�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U���J�«�U�H�U���O�H���V�W�U�H�V�V�����S�U�«�Y�H�Q�L�U���O���«�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���H�W���I�D�Y�R�U�L�V�H�U��
�Y�R�W�U�H�� �E�L�H�Q���¬�W�U�H�� �«�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�� �H�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �(�Q�� �L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �Y�R�W�U�H�� �S�U�R�S�U�H�� �V�D�Q�W�«���� �Y�R�X�V�� �V�H�U�H�]��
�P�L�H�X�[���«�T�X�L�S�«���S�R�X�U���R�•�U�L�U���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���F�R�Q�W�L�Q�X���H�W���D�W�W�H�Q�W�L�I���¢���Y�R�V���S�U�R�F�K�H�V��

Durée

�0�R�G�X�O�H�����������3�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���V�R�L���O�R�U�V�T�X���R�Q���H�V�W���D�L�G�D�Q�W

Prérequis

Intervenants

�&�D�S�D�F�L�W�«���G���D�F�F�X�H�L�O

�0�«�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���G���«�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

Prix

�0�R�G�X�O�H���������������M�R�X�U�V���V�R�L�W�������K���H�Q���S�U�«�V�H�Q�W�L�H�O
�0�R�G�X�O�H���������������M�R�X�U���V�R�L�W�����K���H�Q���S�U�«�V�H�Q�W�L�H�O

�$�X�F�X�Q

�–�Q�4�U�P�L�H�U���ª�U�H�����G�L�S�O�¶�P�«���H�����G���‹�W�D�W���H�W��
�V�R�S�K�U�R�O�R�J�X�H

�����¢���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����J�U�L�O�O�H���G���«�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��
�G�X���I�R�U�P�D�W�H�X�U�����H�W���R�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H��
�Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���4�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�3�D�U���J�U�R�X�S�H����������������

Public
�$�L�G�D�Q�W�V


